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                                                   RIJTECNIEK OPDRACHT  Blok 2
1)  “HET CORRECT PASSENDE
                               ZADEL”
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2)  “HETGEBRUIK VAN HULPTEUGELS”
                                                                          

1) Opdracht: Een passend zadel
	Na dit jaar gaan jullie werken in het bedrijfsleven als medewerker dierverzorging en/of begeleider paardensport. Werken met passend harnachement is essentieel als het gaat om gezondheid en welzijn bij het paard. In deze opdracht gaan jullie je verdiepen in het controleren of het zadel passend is voor het paard en voor jezelf. Het zadel heeft namelijk effect op het onbelemmerd gaan van je paard en op je houding en zit.

Deze opdrachten doe je met z’n tweeën.  Je gebruikt hiervoor het schoolpaard wat je momenteel mee rijdt. Werk de lijst af en wissel daarna. 




Ga de volgende aandachtspunten langs en beantwoord het gevraagde.

Algemeen:
· Bekijk de kwaliteit van je zadel, hoe ziet het leer eruit, zitten er beschadigingen op je zadel en is al het stiksel nog in orde? Noteer je bevindingen:

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Controleer of je zadelboom nog heel is. Zet de lepel van het zadel tegen je buik en pak het zadel met twee handen vast aan de boom (aan elke kant 1 hand). Druk nu het zadel stevig tegen je buik aan en probeer de zadelboom naar opzij en naar achteren te trekken. Het zadel moet heel licht mee veren maar mag niet dubbelslaan en je mag de boom niet makkelijk uit elkaar kunnen trekken want dan is de boomconstructie gebroken. (voor de constructie van de boom zie bijlage.) Noteer je bevindingen:
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Leg je zadel op een zadelbokje en til de achterkant van het zadel op. Ga er recht achterstaan en kijk over de lepel heen zodat je kunt zien of het zadel gedraaid

is. Noteer je bevindingen:
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Bekijk de zadelkussens. Zijn de kussens goed opgevuld? De zadelkussens mogen niet keihard of gebobbeld zijn. Noteer je bevindingen.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Bekijk de ligging van de zweetbladen, liggen ze naar voren, recht naar beneden of iets terug. Bedenk dat deze ligging effect heeft op de ligging van het been van de ruiter. Noteer je bevindingen.

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Bekijk de plaats waar de beugelstang is bevestigd t.o.v. het zadel. Deze kunnen meer naar voren of naar achteren liggen. Ook dit beïnvloed je beenligging. Noteer je bevindingen. Geef aan waar de beugelstang  bevestigd moet zijn als je dikkere, ronde bovenbenen hebt.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
De boomwijdte:
· Leg het zadel op je paard. Let erop dat het zadel ongeveer twee centimeter achter het schouderblad ligt (dressuurzadel) zodat het schouderblad niet belemmerd wordt in zijn beweging.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
· Kijk nu of het zadel goed aansluit aan het paard zodat het niet naar voren, naar recht of links schuift. Probeer dit uit. Noteer je bevindingen.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Haal je zadel er weer af en bekijk hoe de bespiering naast en achter de schoft is. Dit is belangrijk om te bepalen want als deze spieren slecht ontwikkelt zijn zal bij een te grote boomwijdte het zadel makkelijk naar voren schuiven en/of het zadel zal teveel over de schoft zakken, waardoor het op de schoft komt te liggen (geeft drukkingen, wondjes op de schoft). Bij een slechte ontwikkelde bespiering heb je dus een kleinere boomwijdte nodig of een aanpassing van de vulling van de kussens. (maak een foto van deze bespiering en plaats dit in je portfolio zodat je kunt zien dat dit na verloop van tijd veranderd)
Noteer je bevindingen:
            ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Door je correcte training zal de bespiering naast en achter de schoft toenemen, 
            hierdoor zal de boom van het zadel op een gegeven moment te smal worden.

Wat voor effect denk jij dat dit heeft dit op de verdere ontwikkeling van de
onderliggende spieren?? Noteer je antwoord.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
· Het zadel steunt met de boom op het paard ( zie bijlage over de constructie van de boom). Dit gedeelte wordt door de singel stevig tegen het paard gehouden en bepaald de stabiele ligging. Bekijk je singel, als deze bestaat uit een elastisch gedeelte kijk dan uit hoeveel lagen dit elastische gedeelte bestaat. Als het uit 1 of twee lagen bestaat dan is er meer kans dat het zadel niet stabiel ligt op de rug. Het beste is een drielagen elastiek. Denk eraan dat het elastiek ook moe kan worden bij lager gebruik. Noteer je bevindingen.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Ligging van het zadel
· Om te kijken of het zadel de juiste ligging heeft moet je kijken of het laagste punt van de zitting van het zadel in het midden ligt. Daarna probeer je met beide handen de zadelboom naar beneden te drukken. Let nu op of het zadel aan de achterkant omhoog springt. Als dit gebeurd dan zal het zadel onder het rijden klapperen aan de achterkant, dus het paard storen in zijn ruggebruik. Het zadel moet in dit geval waarschijnlijk opgevuld worden aan de voorkant.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Kijk vanuit de achterkant onder het zweetblad, je kunt nu goed zien of het middenstuk van de kussens ook goed aansluiten, is dit niet het geval dan moet het daar waar het niet aansluit opgevuld worden of waar het te veel drukt uitgevuld worden. Noteer je bevindingen.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

· Singel je paard aan en doe de bovenstaande stappen vanaf  punt “boomwijdte” nogmaals. Noteer je bevindingen.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Het kamer/zadelkanaal:
· Ga achter je paard staan, (Let op je veiligheid) en bekijk het kamerkanaal ook wel genoemd het zadelkanaal (de ruimte tussen de kussens). Kijk of de wervelkolom voldoende ruimte heeft. De zadelkussens mogen niet op de wervelkolom drukken. Noteer je bevindingen.

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Is het zadel passend voor de ruiter? ( tip: gebruik hiervoor ook het artikel uit les 1)
De maat van het zadel (inch):
· De ruiter zit nu in het zadel op het paard, controleer of het bekken van de ruiter makkelijk rechtop staat.  Er moet achter de zitvlak een hand tussen zitvlak en lepel kunnen. Is dit meer dan is het zadel te groot en gaat de ruiter door het zadel schuiven, de hulpen komen dan onvoldoende door. Noteer je bevindingen.
Noteer ook de maat van je zadel, als je dit nog kunt zien, het staat meestal op het onderste zweetblad.

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Zweetblad lengte:
· Bekijk de lengte van het zweetblad. Hoe is de ligging van het bovenbeen? Heeft het onderbeen voldoende contact met de huid van het paard? Bekijk ook de beugellengte en wat voor effect dit heeft op de ligging van het been. Noteer je bevindingen.
………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

2) Opdracht: hulpteugels
	In het tweede deel van deze opdracht  ga je werken aan een presentatie over het gebruik van hulpteugels  tijdens het rijden. Je maakt ook deze opdracht in tweetallen.

Je hebt de keuze uit:

· Thiedemanteugel

· Slofteugel

· Halsverlenger of elastiek

· Martingaal

· Chambon/gogue

Bij deze opdracht ga je in op:

· Oorsprong

· Toepassing

· Voor en nadelen

· Juiste gebruik

Je verwerkt de inhoud in een presentatie van circa 10 minuten. In week 50 presenteer je tussentijds de eerste versie als oefening voor de klas. De klas geeft feedback op de volgende onderdelen: 
· Inhoud

· Presentatie
· Beantwoorden van vragen

· Samenwerking

De feedback van je klasgenoten gebruik je om de opdracht aan te passen alvorens in te leveren voor een beoordeling.



Deze volledige opdracht lever je uiterlijk week 3 (digitaal) in.
Succes
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